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Der Himmel iiber uns,
die Erde unter uns.

Wir Menschen in der Mitte.

Wir kénnen in uns selbst
Geborgenheit finden und das
in jedem Moment.

Wir kénnen uns mit Allen und
Allem verbunden fihlen und das
in jedem Moment.

Wenn wir uns mit unserer inneren

lichthaften Klarheit verbinden.

Wenn wir unser Herz 6ffnen und
die Liebe spiiren.

Wenn wir dem Sein Raum geben.

Prasenz ist ein Schlussel.
Prdsenz ist eine Erfahrung,
ein Bewusstseinszustand.
Prasenz schafft
einen inneren Raum.
Préasenz ist ein Tor.
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PRASENZ
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PRASENT & GESTARKT
8-MONATIGES GRUPPENCOACHING

- Entdecke und kultiviere die spirituelle Dimension Deines Seins.
- Erlebe Prasenz & tiefe Verbundenheit im Alltag.

- Kultiviere tiefe Dankbarkeit.

- Meistere die Kunst der Selbstfiihrung.

- Finde innere Ruhe inmitten des Chaos.

- Staérke Deine spirituelle Resilienz.
- GeniefBe das Leben in seiner Tiefe und Schénheit.




Stille

Dankbarkeit & Herzoffnung

Austausch
sehen und gesehen werden

mit allen Sinnen verbunden mit der Welt
Kérperwahrnehmung & Erdung
innerer Beobachter & inneres Team
Mindsetarbeit

Umgang mit Emotionen & Gefiihlen
Verbundenheit, Offenheit & Positivitat

Impulse, Intention & Umsetzung
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Buche in Mérz oder April

ein kostenloses Erstgespréch.

Melde Dich an
fiir ein unverbindliches Infotreffen
am 1. April, 20:00 bis etwa 21:30

Was erwartet Dich, wenn Du Dich dafiir
entscheidest, dabei zu sein?

Input & neue Aufgaben in Videoformat in der
Woche vor dem monatlichen Dienstagtreffen

monatliche Gruppentreffen via Zoom
am ersten Diens’rag im Monat,
von 20:00 bis 22:00
am 6. Mai, 3. Juni, 1. Juli, 5. August, 2. September,
7. Oktober, 4. November und 2. Dezember 2025
Austausch & Riickblick auf den vorigen Monat,
Vorblick auf die neuen Ubungen

wochentliches Follow-Up
in der Gruppe (via Signal)

3 Einzelcoachingtermine:

Onboarding (Mérz/April/Mai)
Mindsetarbeit (August)
Abschlussgesprdch (Dezember/Januar)
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